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Rady Powiatu

ż dni^ .'. .ł.4'' 'a' ).!*

N, 4a! | 'ę ' Pol4
w Elblągu

w ŚPrawie zatwtetdzelia Prcg.Eu .lztal.bości
śto.towilkoPeto Dobu saboPo&ocy w Pr2ezoa;ku

Na podstawie ań' 12 pkt 11 ustałY f dnia 5 cfeN.ca 1998 loku o
s@oPądfie Powiato$ym { tĆkstjednouĘ Dz.U' z 2o13 roku poŻ' 595 z Późn.
2n )oru s 4 ust' 1i 2 rczpożądzenia MiniŚtra Pracy i Po]ityki spolecżnej z
dnia 9 grudnia 2o1o rcku w sPrawie śrcdowiskołych domów smopom;cy
(Dz.U. z 2010 roku Nr 238' poz, 1586 ) Rada Powiatu w ElbLągu uchw.]a,

zatwierdfa się Program działa]lości ŚrodÓwiskowego Domu samopońoĆy
PŹezmarku, w bżmieniu jał w ałączniku do njniejszej Uchwaty'

s2.
Traci ńoĆ Uchwala Nr vl/32l2011 Rady Powjatu 2 dnia 13 maja 2ot 1 .oku
w 6prawiĆ atwierdzenia Programu dzia]a]ności Środowiskowego Domu
Samopomocy w Przezmarl!.

s3.
wykonfuie uchwaty powierza się zażądowi Powiatu w Elbtągu'

. s4.
Uchwalasthodzi włcie z dn]eń podjęcia'



UZASADNIENIE

1) p%wlekre psycńicznie chorych - ryp A|
2) upoś]edzÓnych umyslowo - t'p B|
3) oŚób łyk@ujących inne prfew]eklć zabu%nia

psychicrnych Ęp c'

do U.hMv Rady Povńtu w Elblągu

w 6pBwie zatwtefdzelia Progrgnu ilzial.hości Ś'odowiśkowego Domu
saboPoeocy w Prż.żńerLu.

Środowisko$y Doń sańÓPomocy w Przeaarku realiaje fadania na
pÓdstawie prcg.mu działalności prfyjętegÓ uchwałą Rady Powiatu Nr
\'Ąl32l2ol1 f dnia 13 maja 2ot1 roku *'sp.awie fatwierdzenia programu
Środoiviskowego Domu samopońoĆy w Przezmarku i jest ośrodkjem

woParr iuos3ust .  1 i  2  iozporfądfen ia Min is t ra Pracy i  Po l iĘk i
spolecfoej 2 dnia 9 grudn]a 2o1o rcku I Dz'u, f 2o!o .oku Ni 238, !Óz'
158ó ), nowy progran dzjalalności sDs * Prczmarku skierowdy jest do

Przy.]ęcie nowego plo8ramu dzialalności ŚDs w Prfezmdku ^iększy
dostęlność uŚługj' or& umożliwi wŚpeĆiĆ większej ]jczby osób z terenu
pÓwiatu elbląskiego z różnymi zaburżeoifui Psychicznymj.

zgodńje 2 s .l Dst'r i 2 rofpÓrfądŻenia Ministra Pracy i Po]ityk]
spolecznej f dn]a 9 g.udnia 2010 foku w sprawie środowiskoilYclr domów
samolomocy ( Dz'U' z 2010 fuku Nr 238, pof' t586 ), plograt dzia]a]ności
sDs po uzgodnieniu z wÓjewodą wamińsko - M?drskim atwierdza
jednostka p.owadząca'

Woje{'oda wamińsko . Mm.ski do przedlożooe8o dokmentu nie s'niósl

\y fująfko z powższyfr zachodzi potrfeba podjęcia stosowoej uĆhwaly
Rady Powlatu w Elblą8u'

Elbląg, dnja 12 lutĆgo 2014 roku



PROGRAI{ DZIAAALNOSC!

śRoDowIsKowF,Go DoMU sAltoPoMocY w PR2EZMARJ<U

Postańowtelia ogólne'

d?iennego' pżezn;czon)n dla .o ÓŚób p.rewlekre c]rorJ.h psychicżie {i}P Ą
upośted;on};h umyslo{o tw B]' orz oŚób $YkająĆych ilne pżev]ek]e Źburze!'a
cłnności Psychi.ayclr typ c), p.ovadzonyń w strukturach Domu Pomocy spolecznel
.rJokuŚ' we WladyŚla{'owje.

Podsta{Ó*lm zadmiem Domu lest zapeimienie osobom zaburzÓnym psychiĆznie
opd '@ 'po|F .ł .Bo po^aa|ć.ógo lm E }\po(o j . l !  t rh  po l  Tb 4 'ow 'h
' .moofF r i l !  r  rn . - s ,d  .  >po l . ! .  p '*  o  rn re  -o7uno_ |

p e]nien ia povszechnie dostępny.hw dsą śpołecznościról spolecnyĆh.

Don będą9_ jednostką l'spdcia dziennego mq za zadgnie popElt
runkcjonÓwmi; 

"i'eśt.'ll.o* 
pop.""" ind,andualne, gruPo{e i śfudNiskovt

oddziłyaveia terapeutycfno . lenabilitaĆyjne z uvzslednieDień ich ind]lodualnJch
.ożlii.;ści p."y jed;oc.;sn!ń zachovaiu pra$'a do {o]ioŚci' godności' suverennośc' i

UcŹstnikdj Domu mÓgą być osoby, które ukoń-yły la rok łĆ1a' z@ieszka]e
na iĆrĆnie poviaiu €llrląskj€go 2c srze8óln,m uwzg]ędni€niem mievkańcó{ ońny
ElbLąg' Mi]ejevo, Pasłę]r i Mlyney' Dom dysponując volnyńj miejscMi noże pżylać
osoby zmeldo$'@e pÓza te.eneń powjatu elbląSk1ego'

sk]crowoie do Dońu odb}T'a się na podsiaqie de.yżi adninistIlcyinej, \łfdae]

'rzez Dyrektora Poliato$€go cenhm Pomocy Rodzinie w Elblągu' działającego 2
i.po.-ń""iu st-."ty Elbtąsbeso. na wniosek oŚoby faintrresow$ej lub opiekuńa
p;aM€go, v ufgodnjeniu z vłaśĆisYm oś.odkicn pomoĆy spolecaq,

Rożdzlal rI.

cele fqaLcjonowada Domu.

Nadrzedn}m ceLeń dzia]alności Dońu jest podnosz€nie j.'kości łcia i zapewEnt
opacis Społe.znego osobom mając)m trudoś.i z ksfr..]tovoi €ń sivoich ŚtÓsunkó\' z
o ro 'łnFr  Po  "c i  ' op ' ' "o " " "4 , rL i -  ' "  ńod ' ' 4Tw$ lL

P .b 'd ' ' ' ' \  d Ó  . f f od / i e  .go  ^ ' l "  b J  '  L  ńł  L  ' . c r  * ó (  Do-U  \ ' '  h  ' odÓ \o . fu
o  " l ' go  Bos , .  7 "dd l cm . "  '  ł  / ' " ' ' o  ' J '^  mo|J  ( "  " |  do

" i ' "p ' Ó . i d \ . |  
' "  Iowon  n ' "DJF  dw] |{o \  ! " l o rP i  a l ' .  ' a Ó !  |

i.ening w sPosÓbie ży.ia zbliżÓnym do ^lrczajÓ{ycłL 'o.m,

LlĆfesinik@j DÓń! są

a) osoby PŹd]elde psychiĆa]e chore'

b)osoby uPośledzone umysło*o { stopniu glębotdń' znacżym i umiłkoivo]m, a ta-kfe

Óśoby i lekkiń upoś]edzenićm umyslo\łTm' gdy] €dnocześnc trTstęPują inne zaburŹn'a,

zwI aszcza n€u rologlcae '



Ć] osÓby sf,ka^jące ime p%vlelj€ zabużenia Ćz}Łnoś.] ps}cfucznyĆ]1, któ.e zgodlie
fe staneń *iedzy nedycaej są zalie e do aburzeń psyclimych, 2 qyłąĆfenjfu osób
. fWi .  | / J 'Żń ion\ '  h  od 'od\o"  p ! .ho" l ' .Mv!h:

UĆżŚtniĆy nal€żą dÓ grupy szcreBólnqo ryzyka, rj' żagÓżÓnej vyłluczeliem
ŚpÓłem1m' wieksŹÓść uczestników Domu pÓĆhodfi z tdenów liejskjĆh' po pBr
ovŚkiĆh, gdzie j est .ÓzPloszo' a sieć osadniĆua, w rÓdzńach wysiepuje beżÓbÓcie, a co
Ź !t idzie istnieje Foblem ubóstwa' w dużej mierze żódlo dochodu stfuo{ią
świadĆżeńa !r2}żawme i Ęt)1a.me prf€2 lerenÓw€ Óś.Ódki pÓldÓĆy społeanejj
rza&iej ś\łiadcfnia !]Płacae plzez orgdy ubefpjeĆrń spÓłemych'

1' Rńijmie i podt.4ł!],1@i€ tie.jęhrości ni€óedn}'ch do smo.lzi€]neco f'da

2. Uńo'iqimie m*!j! kuitura]nego i o$bÓwoś.iMgo u*stnilrów

3' Ronjjmje zaiiteresÓ{.n otoczeniem ole l.sztaltor@ie uEiejętności
funkcjonÓlveia v nim'

a' Budowmi" oo ru ia vlżsej LJoso l po"fr}ltel >Mooleny'

5' Edukacja seksua]na w żal<resie P.omocji zdlowja' budowuia satysfalcjonujaq.h ..
re].!ji r pffieFn Ór' rP'od p'a oVda rod.! J

6' oĘm''wmie poŁltu u*sbikov 2 uv4]ędnieńem ich ńd'aidua]nyĆh
ańtftsmań, pÓlreż Pleądz*je iÓżnorodn}'ch ajęć w postaci t€rapn zjecj@j,
ÓŚvJoPr.u' mWrl*pii l.f e--]t!.pii l soqo.s"pu'

7' zapeMiaie opmia i Pomo.y ucŹstlr]]roń' ro.lzńom orż pizyjacioloń osób Ć]boB.h

8' UmÓżri*iaie fuTJafki i i€lgeadi'

9' skacaDe @su t.wflń 2bureń pś,thi@]'ch i żpobieg&je ńaŃotom spo1e6ej

l0. wni]{]iM i śta}a ocena s]'tuaqji alioqd ueŚtil'a w śÓdeiŚL! rcdzimJm i

11' Udzi€]mie ddahej pmocy ńte €ncyjn€j w pJz'lad|u aostmń Ć]bmb' i
systąI)iaia ciężkich zbltń'

12' R€habilitacja pr4Meją€ u@slrikom zdolnos do żłqa re 6n}t śmdÓ*iŚt.!1
Śpoleam' mDo w U^jr4jL odpofi"mPBo Bpbfu

Roz.lżial III'

Progńń &iałalności

śkierowaly tlo oŚób Plzewbkre Psychtczlie chorycb . Typ A

PÓdstawowa dzialalność ukieronr.Óuaa jest ńa zaPÓbieceie iżÓ]acji spolecae.j
osób z prz€wlekbni zabuŹenimi psych]ca'ni' poprkf stwafMie !@Ękó{'
sprzyjających jntesracji weMętrzĘj z sm}n soba ofż iflt€Eracji zeMętrnej 2e
sodołiskim, Da ponÓĆ w zaklesie €dukaĆji i rÓ^viązywaia FÓblemórv dnja
cÓdzi€nnego' na udzieldie wspdcia psy.h]ch€go, !ż€]mynceie btrier w konta]aach
osób lhoĘ.\ p,' !\ cfrie / ÓsÓbńj / rajbv.rca o a feflÓ



Przel€kła chÓrÓba pŚyĆlicaa poważ]ie ÓEtńida możliŃości noma]Ęego
funkcjonowmia choży z pÓmdu ommów' u.ojm i ręków źyją w śviecie wlasnycb
wobt.żeń 1 prz.ż'!ć' odŚuwają śę od innych' mykają śę v śobie' Dochodzi do
zegeia kontar':tów tÓwdŹyskiĆh i wcreśni€j zawartych @jotoścj. Niechęć otocrenia
dÓ kÓntEl.tóvaia się 2 choĘm psychichie' ĆżęŚto pocacie mrydu plzed środowiskień'
żć { fu.lżini€ je6t osoba chora psychicaie, je*Ćź ba.lzią' niż choioba abuż
waj(fue relacje i prowad' do tego' że Ćhory pozbawiony b1iskości łcflitrTĆh'
Przyjaych ÓŚób ĆÓrz badzi€j odda]a się od rżeĆz,Tiśtości i p.restaje smodzi€liie
ndzić 6obie 2e splawMi codd.ffi.EÓ EĆi^'

o'ówNE PFIoRYIEIY.

Do gióMych pńÓr!'tetóv .]zia}aia Domu ukieronkÓwaych ną osoby psychicmie

1) 
'kŚztałtowaie 

umiejętności społemych i EiEętności z zgklesu suoobsfugi
poląsjące na odtvtmiu utiacrych u4iejęblości i ich podtrz}mwdiu orż
odbudo*}vmiu utraconych zachowań sią"frych f kÓnta].td z innymj o$bmi'

2] wŚlecie w ual.eśie ąpeMienia ucrestlikom psyĆhiatrymćj oPieki zalorctnej

a] rofbudzmie potrŹby koizystoia z pomocy lekaJ2 psychiat.y,

b) rejes1racja w poradni zd.owń psychiĆaegÓ PŹg pracotika Donu i
udoŚtępnienie !oj&d! Donu w .elu dotdĆia do niej '

c) podlosŹnie spraMośĆ] Ćhorych psychimie w posn]giwmiu się lek@i
psychÓtrÓpÓqńi ( aięksrenie u tych osób pożomu ŚkuPulatnośd v
ptestirgmiu żaleĆeń tćrapeutymych, eiązaych pr.de wszystkiń ż
prŹyjmÓfuiem le]<ów )'

d) k*ałcenie umi€jętności akt}Tnego u.lżiału @ wlasnym lecŹniu

pto{psychotycaym' o l€kaĆh i iĆh &iałóiu, nauka i stosowie zasad
suodzie]nego pr4'jńowaia lekóv or& oceny skutków ich dzia}dja,
nauka roupomawaia objawóv uboanych i ladrenia sobie z nimi, uŚta]dić
z lektem spraw pi?zeyĆh ż le*6i€m )'

3) ińtegrowaie u%Śtnikóv z ich środowiskien ]okalnyml w t'm rÓdzim}E pop.rez
o'geizoweie spotkań, f€st]nów, BpótnyĆh {yciecrek iĘ'

Ft'RMY DzIA:llLNoścL

Dla ÓśagnięĆia sTaaaonych Ńlów' U]{ie4ńkoveych na osoby chde
ps,thicaić, prowa.]zÓn€ Śą zajęcja vspierejąco - akt,TiajaĆ€' rcarj4ją€ posrczególne

l. T'e!l!. fulk.IdoMńil Ę co.lż!.Dnm żtID

Ma na celu u ÓŚób ĆhÓrrh psychicaie przr1lTacaie utraconych umiejętności
Órż podtrz]m'vmie i io7jjaie uniejętności niezbędn'lh dÓ sfuo&ie'lego icia. w
imaĆh tego lićninau u*ŚtniĆy praają nad róaÓrÓ.ln)ni fddiÓśĆi&i siązm}Bi z

Trclilg obslugt wlasnel

1) Utrya]ai€ umiejętności i rozbudfdrie potreby seodzieIi.go R]']<Óń]Vaia
cąnności d.ia @d'ennego (np' prmie' lrzygotmje posiłku)

2) Mobilim@ie do db&ia o esteĘ'my sygĘd i utrłE]sie tej umiejętnosi'



3) Mobi]izovoie do utlz'n}avaia higi€ny osobistej j utfla]fuie ^viązayĆh z tą

4] KształtÓsai€ i utrya]fiie uąi€jęt.ości reguldnego' zgpdnie z zalecenimi lekdfa
przyjńÓwaia le].ów.

5) UMażlisimie na mqTót objawów cholobovyclr' apobiegmi€ powtóń1m

1) odtwedie i podtrz'n)avaie umiejętności prz}€otoŃfTfuia posjlków, w t]m
p.ostych gorąc]th posiików'

2) K9tałceni€ i utlwaldje uńiejęt]tści p.awjdlovego prz€cho!]'r@ia Foduktós''

3) Edu].ada P.a$'i.trÓw€eÓ Ód.'łieia się'

4] Kszta]celie umiejetności €sterycaegÓ pÓdawaia pÓtraw'

5] Kszta.]cenie i utsa]ej€ umiejętności na]ł]rymia do stoh] ijego dekÓracji'

fleDiag !ńtejętności pra]ld'Ęznych

r) I(szta]tÓvmie umi€jętności nap.ały dlobnych usterek ( s]niaa ,asr.a
Eeblovego' przybjjaie gŃoż:dzi' prflszlwŃie Buzików, vykonyvoie drobnyĆh
napra\ł na nasz,nie . do są'cia' it!' ).

2) Nauka i utĄva.loie unie.jętnoścj obsł']ei i kons€flacji urządzeń dońo*'egÓ
użłt]a( p!a]ka' kucheni.a 8mwa' żelazko' suszfuka do włosów, jtp.) ,or&
urza@eń ocrÓdnjczyĆh'

3) KŚftaltowa]e ] utń'a]eie uńiąętnoścj z z.lł€6u up.asy os!óe' s'az}v'
LTiatós'i rofsad'

4) Mobi]ifowmie do dbeia Ó Ćzyśtość i polząd€k s' ŚDs i ve $'lasnJm mjesztaiu'

5) Ksftarbsa]e uńiejebÓśĆi ŚtÓŚovaiaróżnycht€chlikrękodzielniczych'
6) (sżartosaić umiejębÓśĆi koE'stmia z technobgn komputerwej' intemetu'
7) (Śfta}t@.eje umiejęE'ości pop.ameEo pisdia tekstów, w qt pism uu ędołfch'

Trening nu.!2eto*y . gospodaloMtrie wlasn'Ei ślodlamt finasowyst

1) odtwłfuie uńiejętnośri Plmowmia $Ydatków'
2) odtrvdzeie i kszta].owanie Wiejętności !1ńowmia opłat'
3) odtwdzfuie umiejętności racjona]nego dokonyivaniaakupów.

2. T!.ntne tńićiśtnÓści intelle$olalnvch t rczwiŁWanta llobl €mów'

Trenńg umiejętrLośd spo}eanych i ńt€rpersonalnych doĘ.zy wŚzystkiĆh
możlivrh ĆelÓĘĆh dzia}an niąmych f łont.l'.tem z dneą osobą czy grupą

1) MobilizÓvfuie dÓ nawiąf]a.@ia j lttz]mmia kontaków spol€caych,

a) nauka prowadŹenia romÓw''
b) potoĆ w naiiązJ\łaiu i utrz]t,1!'8iu satysiakcjonując}ch kontaktóv

spolecaych.
2) odtwtrzmi€ i ub'ataie ufuiejętności re.]izowaja w&n].h zydowo sprai' np.

dokon'l'mie oplat, pisoie pisń Ezedo\łfch' Ę'



3) Utnva]eie żac]rowan pÓtŹ.bnyĆh do p.acy zavÓdovej'

4) Kszta]towm]e sfuolządności poprzez uĆzstnicŹnje Ń żbrdiac]l spolecznośĆi

5) Utfla]die zasad plawidło{Tch zachÓ\'an s miejŚĆaĆh pu]rlicmych'

6) Kształtowmie umiejętności wspó]P.aĆy i kÓńunike'@ia się w grupie na
26adach otwańości' pfutnerstwa i vzajelmÓsĆl'

7] KsftałrÓwmie zaclovań aserr,1h1.h ( a6ćĄma odmowa' posfmoŃ'aie grmic
w]asnych i jmych ludzi' wlaściwe r€alrĆjć na PÓĆhea!' i r<l1ykę ):

8) Ksztaltorvoie uniejetńÓśd Ędzenia sobje ze stresem ( id€nt]skÓwaie żód]a
stresu' ]ilśvidowaje żód]a stresu ).

9) KŚżtałtÓvdie umiejetnÓści rÓTiąz'vaia koĘ'liktów ( nediacj., negocjacje'
kÓńprÓfuŚ )'

l0) KsŹał.owaie poz!t,@}.h leiacji uczestni|a z osobmi b1iskińi i ńn}mi osobm]
w ŚytuacjaĆb .]Iia co.lziffieBÓ (zar'aPy, ńićjŚĆa uźłaeńości publica.j)'

3. T'enin!umiel €tnośćisDeilzaaiacz.śuwols.go.

.. 1) Ro^vijsie zaintercsołai {.'b!o]mi audycjmj .adio$rmi' €rć*izyjnyni i

2] Ro^ijaie umjejetnośĆi ko.zystdia z talrich fom spę.Łmia ĆzaŚu @bego j..k:
furysryka, &iałalność lekeacyjna' u&ia] w ]mprćŹĆh Laitulahych,

3] zaĆhęĆeie do cz,tmia d6ÓpiŚm, ksi4ek' K.eovai€ postaq' akĘtneco

4] MoĘvo{.aie do koŹystaia z ńnych fon spędzoia casu wo]nćgo q'
środoqislo ]ołat'ym (kino, teatr, Elzeum' biblioteka' np).

Rozdzi!ł Iv.

PrograE dziala]!ości

ski€rowaDy do osóh ż uPośleilzelieE uoyslowyE . TyP B

Nadruędn't c€leń dziala]ności Doou ukieronkÓwm}t na Ósoby upoś]edane
umys]owo j€st budowfuie sffiodziel'Lości ] nieżależnoś.i Ód ÓtÓcŹnia, zapemiaie
opacja spotecmeBo osÓbÓń mając]t trudlosi z kszia]toveień svÓich stosuąkóv z
otoczeniem poplzez q.ŚPóldzia]aie re środoviskjem rczbudza]e i
roeijai€ d'alań smopoooco{'J'ch wśiód sdyĆh ucźslnj].ó{'' celem jest róunicż
v]placoweie pozJtJstegÓ wizero'lro .sób niep€łnoslrahyĆh jnt€ieI!:tu.hie,
przecNdziarmL€ stereo9PÓm doryczących tej gflpy osób'

GŁowNE PRIoRYTETy.

Do 8łfunych prior]a€tów daalmia DÓmu ul{ieruńkÓwayĆh na o6oby upoś]edfone

1) kształtÓwaie umi€jętiości spolecaycn i umiejetności z za]<ieŚ! s@oobsfugi
polegających pżede vszystkim !a ro^'ijdiu umiejetnÓśĆi niezbędNch do
smodzielnego zyĆia i błd'ej liez.reżnego' oBóln,n rodoju ÓIż oPqm.]D]m
uŚprarmlmiu psychofizyĆżJT i spoleQn}m' prowadzącyt do pop.qs'Y ich
ńyśleńia' prez'vmja dożan esteBcznych ole dzi.leia njefbednćgo {. p.ac'



avodovej i cod'enn}m łciu ludż uposledzÓnyĆh umyŚłÓm,

2) vspacie w zakresie zapeMienia ucrestnikom psyĆhiatrymrj opieki z.rrMtnej
pop.zez umożliwienie ucrestrril.om koizystmia w raie PÓtrzeby z pomocy !€kdza
psychiatry olu udzie]aie wsp&cia PŚyĆho]Ógi.aego,

3] ńteglowie ucŹstników 2 ich śrÓdÓMskiem loka]n'n, w BT rcdzim]t poprŹz
orgdimvmi€ wspó]iych spotkan' *ydecŹk, fesqnóv, iĘ.

FoĘltY DzIAl,AL.liloŚcL
Dla ÓŚiągńjęcia q?@Ć@nych celÓw' ukierunkovmych na osoby upośtedzÓne

umys}orc] prowĄdfun€ są nasĘpujące tfeningi

1. Treltaż fulLciolowola w codzte!!@ livctu,

Ma na Ćelu u Ósób upÓśledrnyćh uńyśłorc roryijuie umi€jętnoŚci niezbędlych do
smodzielnego 4tia i budziej niezależnego' często A.zynając Ód pÓdstawÓlyĆh
cz}Tności' w l@ach tego tr€nńgu ucćstnicy p.acują nad róż1orcdn}mi żdo]iościmi
ryiązmymi z smoobs1ugą'

lrentlg obrugt wraśnćJ

|) smod;elne żalaMihi. PÓbZeb [,jo|ogj!.yc\

2) smodzielne dboie o est€tycmy pygląd'

3) smodzielie myĆi€ sie, dbaie Ó h]gie!ę jey uŚtnej, higienę ciala.

4) Db$ie o cz}śtość o&ieł' codzienną mimę bielizny i smodzieln€ j€j pidie'

5) Regulte plzyjmowdie ]eków zapismycb p%f lektra

1) Nau]<a Óbidaia ÓwÓĆów i walż'v'

2) Nauła roupo^awaia i na2ywmia produ]{tów Śpoż}avĆzych'

3) Nauka lyliorzystylymia produktów w Prżygoto@iu p.ost€go posilku'

4) Nauka plzygotoR}avsia prostych posilków'

5) Naukanarf,aveia do Śton]'

6) Nauka estetyca€go podawmia poilaw

7) Nauka dekÓraĆji ŚtÓnl'

8) s@o{tzie]ne posfuglvaie się sztućmi' spoz'vmie pokmów

Tl.ntng uBiejętnośct !t!ńyc'!y.h

1) Ksztaltowai€ umi€jętności napravy &ÓbnyĆt1 uŚt€rek (s,miaą z@ka
neblovego, plzybijoie gqoż.d^, przls4vmie Eużików' {ykÓn'Tdie d.obnych
napraw na maszynie el€lrtryca€j do szycia, ]tp')'

2) Nauka i utNalsie umiejętnoścj obsługi i koń*ńaĆji u.ządfń ogrodniczych i
donovego uź}tku (pra]kj' |acheDki g%w€j, że]azka' susaki dÓ vłosów)'

3) Nauka i utleE]mie umi€jętnoś.i z za].iesu upralT wdf}N, Lsiatóv i rozsad'
4) Nauka i uE.t]aie umiejętności NigrŃych 2. stÓsowdień róhych tecbnik

rękÓ.]zieL1iĆzy.h,
5] Nauka pis$ia (umiejętnośó podpiseia sie wlas}m ińidi€ń i nsaiskiet).
6) Nąuka umiejetności .ea]imia wahych łciowo spraw np' dÓkÓńyvaie żpłaty

ż zakuPiony tova, odebroie .enty na pocz.ie' s1pelnimia dol!mńtó{, itP'
7) Nauka dbeia o czystość i po.ządek w Domu i we wlasn}t ńiesżkdiu

6



Trclingl'uó'etÓł.y.EośpÓ.ta.ÓMnie wlas.łEiśto.lkami Enalsosynt

t  Po '  a  ]h ie  qdo\r  P ' " '  iąd 'a

2) P]dova]e za].lpóv'

3 \żUkJ dÓ\o1'vo'" p'ÓJr l obLjc7en

4] Nauka dokonpvfuia za]!upów'

2. Trenine umieietnoś.t intćr'e$onahvch i rczwlątranla !rc}l €móp'

TrĆnńg umiejetnÓści spoleczn}ch i ńtrrpeĘonalnych {. prz}Tadku osób upośle&ońych
umys}owÓ prÓwa.lzonyjest po!Źz zaba{ę i ćwi.zenia' chodzi tu o prze^lyĆiężenie lęku,
niePemośĆi i miechęcenia Przez vzmocnienie w osobie niepelnosFa@ej pocacia
{la"nej 'do,!,.

1] Kvta]Ćaie uniejętnośc] naM?ź,Tąia i utrz,n'1vmia popraMyĆh kÓntal.tó\y

a] nau]raprowadfnią.oaorr'y'

b) nauką nąwiaź,voja i uEz,ńy1vaia Prawid}orłYch koĘta]<tów
DteĘerso!a]nych.

c) ńauka zachowań Potrzebnych do !!acy zaivodovej '
2) KsaałtÓwaie pozyąWych relacji u-esbi]<a z osobei b]iskimi, sąsjadmi' ż
im}mi osobmi v casie za|apóv' w śrÓdkach kÓmuniłacji publicaej. w uruędaĆh,

3) Kszta}tÓvaie smożądnośĆj pop.zez udzial s'zebraiach spol€mośĆi DÓm!'

4) Utn'a]enie zasad lra\d.uÓlfch achowań w mjejscach publiĆżyĆh (v kńie,
t €atrze'.estauraĆji' srdep]e, itp').

5) Kształceńić umiejętnoś.i wspó]Pracy i tomuniko@ja się {'grupie na 2sadaĆh
ÓtwatÓśĆL, part!€rstwa i wzajermości'

6) Kszta]to!'mi€ faĆhowan asert]mych (asergMa Ó.lmowa, pÓsz&(}!aie srdic
własnych i imych ludfi' Maściwe i€ar<Ćje na poĆhwa]y i kJ1]'kę)'

7) KształtÓwmie umiej9.tnośĆi ra.lz€nja sohje re st'esem 6dety6].Óveie żódia
stJesu' lilTidowaje łódla sttesu)

3] KsftałtÓwdje umiejętnośĆi ro*iąz}Taia łonfli]!1óv (mediacje, negoĆjaĆje,

3. TlelilE umtel €tnośćt śgedząnia wotn€eo czaśu.

1) Ro^vijmie zaińt€IesÓvo (ybre}ni audycjmi adiÓi'@, te]ew]4Ą.nymi j
t]mmi zgodn,mi z nożiiŃościmi percepĆjrnrn każdeBo uczesbika.

2) Rodijdić umiejętności ko.Łvst@ia f takich fom spędumia ĆżaŚu vornego jak:
tuJysłlka' dzia]atność r€}-€aĆjna, ud'al w imprefach kultura]nyĆh' ŚPÓtkeiach

3) faĆhęĆfuie do ro$ią4NMia ProsBch łmis1óivek, lazyŹwek'
4) zachęcfuie dÓ .oaileia swoj€go hÓbby'



Rozdżial v.
PEgam &ialaboścl

śkieloEly do Gób wyl@ującycL iDle Prewletle

zabu*lta czyńności psychtcżlych. Typ c

PodsD$oqa daala]nos. Ldiel]ffowM" FŚ aa Ęzuno!@E' bodf,]myTvm.
roaijai€ uniejębości osón *Ykaających ime p.zew]€kl€ zabuzmia cf'tności
lsychimych, kóre r stam si€dzy dedyaej są zaticmć do żaburżń PŚychicnych'
ni€zb.dnyĆh nn dÓ mofliwie najbadziej suodzie]n€gÓ iĆia, ńń. poPEez kszt.howaie
4otJ1v&ji do .l<ceptowoych prcz otogmie 2ĆhÓvań' *lTabi&ie nałYliów celorcj
akt,Wości' ore sposobu łcia zbliżoneEÓ dÓ z'Fzajo\Ych nom.

Różnolodne doświadcŹnia ĆhorobNe tĆj gfupy oeb wiążą się z pomdćE $fobco!@ia
] Ósdotrienia orŹ ż tddnÓśĆifui v kontaktach f ludźmi' oŚoby te p.ćż'mją ni€chęć
dÓ lodejmÓwdia jrr.ichl.o]wiek dzialań' inicjatyw' ul€ga Ósłabińiu zdJowie fEycae'
Tracą siarę we w}aŚnć możlivości. Trud]ro jest nd aalei miejśĆe' * lśó.]Ąn mogłyby
dzielić się swojmi pżłcidi i pÓmyś@i' wu nym jest' aby w tej grupić Óśób śtosować
kÓńPlematamość psyĆhÓŚPÓłecnych i bio1ogicaych ńetÓd od.]ziabYeia - cryu ...
l.cŹnia fafuakolośiĆaegÓ' t€raln i rchąbiritacji'

GEOwl{E PRIORYIETY.

Do głóMyĆh pńÓ.fetów działeia Domu ukierunrrowaycb na osoby qfkające
ime pż*lćkl€ żbuŹdja Ćz}1uośo psy.hichych nareźy:

1) KŚżałtÓWie umi€jętności społecaych pÓlćgajacć @ utrz}maiu, a t.kz€
rc*laiu nÓ{ych komPetencji w fatresie kÓmunjbcji 2 Óta.żają.}E światem'
fu ̂ mjńió o|d /dją el'' e!,.yNisośd' r"df .niJ sobi. / Ćho' obą

2) Utrz}mi€, prz}Macaie i kształtowdie umi€jętności 2 za]rresu smoobŚlugi
3) stosÓwdić i lrzestteeie asad: partnerstwa

poszfuowfuia p.aw i ńd]NidualnÓśĆi clrc.ego

povtalzalności oddziab1vań - dzczególnie odnos?acęi się dÓ osób u ]dórych
prcces.hofobovy pżbiega 2 olaesov}mi zaostiŹćnimi i pÓ każt}fu t.zeba
powrórzyć nabl,te już pÓPr.rnio umiejętności

' Ópt}nalnej sĘTuracji' Poniew.ź niedobór bÓdfów ńÓże povodować biemość,
aś ich na.rmił mÓże wPI'*ć dqobi1iająco

4) MoĘryowmie do systemtyĆa€eÓ leeenia i rehabi1itaqji' rozbudaie po1i4by
kolzystania f pomoc' tekłzy ńaych specjalnoMl

5) PrÓfrrar.ryka zd!@otna. edukacja 2 fakreŚu rozpoaawaia objawóv chorÓby,
Óru ÓdpÓwi€.L1i€j r$]{cji na poretale sJnptońi

6) UńÓżliwiaie a].tym€o uczstniĆt@ w łciu społem}n
i kultura]n}t w środowisLa lokaln}n' Ói& ksztaltowie umiejętnośĆi
orgaibvaia czaEu wolnego,

7l BJdovfuie po!^cE ql6n.| wfoóci i po,]tymej sdoÓ'.ny
3) oĆ}[Ófu Praw i .ep.*entowai€ interes.Ń uaestników w spol€caości lÓkalnej'

o.u kŚztsltowMie .łceptującej pÓsta*Y otoaenia vobm ni.łr,
9) ńteg.owuie ucresL1ików z iĆh środowiskiem loła1n}m, w Bm rÓdzim}T

PoPmz olgaizowoie spotkan' lesĘnó*' vspóL1ych v}rie.ak itp



FoRMr DzBłl|lltoścr.
D]a oŚiągnięda sTaacanych celów' uki@nkÓr@ych na osoby

sykmjące ime p%wlekłe 2burzenia cz'uości pvchicmych' !rcwadzone są
zajęcia mpielająco - ardwr^jąĆe' rraliające poszcregóIne tlenńgi:

t, Tr.!i!r tultclolowalla B.odrt.rlm rv.tu

Ma na ce1u prz}ffia.mie utiaconych uniejętności or& podtzymyvaie i
rÓNijaie miejętności niezbednyĆh do s@odzieln€go łcia' w rmach t€Eo tieningu
uc4Śtnicy pracują nad .óżoo.odnymi zdoliośĆimi fliąz m'ti z smÓÓbŚługą'

Trenhg oóGtugl 9.is.j.

r) Ut$.lsie uniejętności ] lozbudzaić pÓtrŹby Śmodzieli€go łykonjĄvaia
Ćz}Dności dlia codziemego {np' praie' PŹ'lotoweie posilk])

2) Mobi]izovaie.lo dbaia o e$erycay vygląd i utsalaie tej lhićjetnÓśĆi-

3) Mobirizowair do uE'z'Eyvaia higieny osobist€j i utffa1mie diążdych ż tą
uńiejętnośĆią Ćz}mÓści.

. '1) Kgtałtowmie i ut1{aleić uńjejęhrości regulmeeo' zgodnie z fa1€c€niei l€kffia
przyjmowaia leków

5) Uważriwiaie ną ńawót objavów chorobovych, alobi€gmi€ powtóm}t

6) Motńli&w@ić do dbóia o eystość i poęądekw sDs i wewl6n}m miegkmiu.

T!.alng ku l.sy

1) odtwdmie i podti4nFveie uńiejętności prz,€otdĘlwuia posilkÓw' w t,D
prÓstych gorących posiłków.

2) Kształcenie i utrua]eie uńiejęmości p.awidlNego przechoslMń plodul.tów'

3] Edukaęja prawi.]łÓwegÓ Ód''tióia się'

4) lGzt.lcelieuĘiejętnościest€tyca€gopÓdawmlapotraw'
. 5) &zt.lceni€ i uttwalui€ umiejętności nar<r'vaia dÓ stÓhr ij€gÓ dćkÓracji'

Trenlng Ei.Jętlości pEtrtyauyc!

1) Xsftałtoweie umi€jętńÓści nąPla{y drobnych uste!€k ( R]mima zanla
meblÓrego' prŹ'bijeie gvoździ, ptzlsz'Nmie suików, vyl.onylvaie dJÓbń}ch
Mprawńamasądić do szycia' itp. )'

2) Nau}a i utsŹrmić uaiejęhości obsfugi i kon*tracji u.ządz.ń dÓmÓwgo
u]źł'tku( prar]<a, LaĆhćnka g%t, żelazko' susztrka do wlosów, itp'), orż
użądźń Óarc.lńiĆzyĆh.

3) KsfałtÓweie i utivareie umiejętności 2 aklesu upravy owoców' MrŹ}*'
Ilvńtów i rozgd'

4) Kszt.}.owmieumięjętnosistosÓwaia.óńyĆhteĆbnikrękodzielniczych'
5) Kształowdie umiejętnÓ*i kÓr4'stmia z techno]ogn komputerowej' ńtemetu'
6) Ksztaltwmje umięjętnosi popraMrgÓ Piśaia tekstów' w Ę! pisn użędo\wc]r'



Tlentng budźetoęy - góslodŃęante wls!łEi śIodtańt fńdśÓwymt

1) odsaraie umjejętności p]oowdia lydatkós''

ż) odtq'azeie i ksztaltowfui€ umiejętnÓśĆi p]&owaia o!łat,

3) odtl'gz&ieumiejętnościracjonalnegÓdÓkonFvmiazakupów

2. T!ent!{ umleletnoścl ińt€r'ć*onalnvclr i rczwiazwanią Dr.tllćńóa.

Trenilg lnielętności społe.ayĆh i jnteĘersona]nyĆh dotycfy tvŚzyŚd<ich
nożlsYch celo{ych dzi5to ai9Jmycb 2 ].Ónlakreń z dngą ÓŚobą czy 8ruPą

1) Mobi]izÓwmie dÓ naviazywaia i ubz]mmia konta'któw spol€caych'

a] nauka P.Ówa.]zenia romovy'
b) pomoc w 'awiązyweiu i uti4'mllv@iu saĘ'slar.Ćj@ująĆych l.Ónt.ltó\'

spo]€caych'
2) Moqwotr'mi€ do nat{s}talnego vykÓ]zysteia ŚwÓiĆh ńoźliRbśĆi i

podnoszenia fun].cjońowdja w ióayĆh śfeIaĆb ź'Ćia.
3) odtwłzui€ i uttralmie umiejęliośĆi rćaliżÓwdia (.aźnyĆh ićiowo ŚPIa! np.

dokonyivmi€ opłai' pismie lisń EżedÓ\łYĆh, itp'

4) Utiwa]mie achowan pÓtizebnych do prary zawodÓ!rej,

5) Ksztaltos'mi€ smożądnÓśĆi PoPrżez ucrstnicanie * febr@jąch śpolecaoścj

6) Uttra]eje fasad pras.idło\q'ch zachowfu w miejscach plb]icaych.

7) Ksłartolvaie umiejętńości repólplacy i komuniłoNuia się v grupie Da
' a< Jd3  h  oN r Óś .  p f f ę . J e3 '  ę a j emos l i

3) Kztaltol.@ie zachovoń as€.tyinych { aserBana odmos'a, poszmos'ei€ grdic
wlasńyĆh i ńnych Lu.lzi, wlaściwe reakcje na pochwały i !4tykę )'

9] ]GŹaltÓ!.aie umiejęEości radrenia sobie 2e st!€sem ( idenq6koweje źródla
stresu' ]iklidovaie aÓdla stresu )'

10) Ksztaltowaie umiejętnoś.i roaiąz}Taia kÓńflil.:tóv l ń€diaĆje' negoqącF,

11) Ksd.rto$'mi€ pozyt,my.h relacji uczstnika 2 osobfui bliŚkjmi i im]di osob@i
w s}'tuacjach dnia codzjemego l zakrPy, miejsca !żńecnośĆi !ubli.aej),

3. T'eline uńi €i €tności sledzanta wolnego .aśu.

l) RÓ#ijmie fańtićsÓsan Ęó.m}hi audycjmi radjov]Di, te]ryifyjn}hi i
fr]rm| ja]< róMieź ńtemetem.

2) Rofiijmie uńiejetności korzystaia 2 tatich fom spędzdia czasu to]nego ja]<:
turysty]<a, dzia]ajność .e]aeacyjna, ud'ał w imp.ezach L1nturaj.a}'ch' spotkhiaĆh

3) zachęcmje do c4'teja ĆzaŚÓpiŚń, ksiaźek' sfuchmia audycji ladiorłfch

4l MooĄlo \oie do faho.lŹ..ia ra .v 
"r (do l.f



Rozd'tał vt.
tlle lory &i.łallości śkiercwale ilo wBzFtHch gruP

ucfestDilóP śDs

1). R.h.btutacla. rek.acla. relakaclr.

ząęĆia pfÓŃadane są p.zez 6zjote.apeutę' wszechstroma sqł4ula.ja poprawia
śpraMość psyĆhofŹyąą' uałEMia kontgkly 2 ńn]'ni ludźmi, pomaga w atceptacji
wzajemych li€pełnospraMości' Możliw jest w rmach irla].su vprowądz&ie eićr
zesPołovy.h i ajęć z nuzykrteraPii, Ltóre uprżyjćmiają ĆzaŚ i vpl,Wją na akĘmość
u*slnika' w odpÓwie.rfi na pÓtŹeby in.l'vi.lualne uczestników' na podstawie
indyviduarn€go pleu posĘpovaia wspielająco a]iovi^jąceEr' prrwadzone są
zajęcią usp.amiaia ruchore8o w opaciu o kinezjt€rapię i fizykoterapię p.zy ułciu
odpwiedliegp sP'zętu r€hahi]itacyjnego'

2|. PoEdnlctwo Bv.holo4lea€ t 3oclalne.

spotkaia z psyĆholÓaiem ńają m celu łspaĆie @ocjona]ne u%śtników'
macnia]e poca.ia bezpi€.Zństwa: obnjżmić pÓżÓau lęku i poącia deańentaĆji'
udzideni. porady w s}tuacji prob]emowej' akĘMego *yslucheią' udzieleEia poooc1w
zala€sie Ędzńia sobie f .moĆjmi' pomfuia Śi€bić, s{Ój€j cho.oby' o@ nabT@ie
Mi€jętności iadzenia sobie z objawmi chÓmby'

zajęcia ttrap€utycae f psń$obgi€m ÓdbFają się w lbmie ind,Ńiduatnej i gnpo@j *

Pr&oMfu Śocjalńy ńońitoĄje sńrację rodzń!ą uczeshrika, ufzjmuje st.]y kontak! 2
opiekundi' ÓrŁ pÓńaga uĆŹsl kÓm { za}atvieiu bież.ących slraw socja]no

3). T6ń'ta zal€cloBa.

ceren terapn zajęciow€j jest .ehabi]itacja spolecma' ru.howa i zawodowa
mi€.ająĆą do Ńechśtromego .o@ju ucrestnika' nabycia prref ni€go takich
umi€jęhośo' któ.e poaolą fu na p.awidore funkcjonNaie w środowisku'

zadfui.m t€rapn ajęcjow€j j€st:

1] Mączenie uczestlika w łcie gruw i zycie spÓlecać.

2) UŚPrahi€nićlsyĆhÓfizyńć

3) odbudovaie vetości' zdolności i umiejętnoścj wcześńiej posiadaych i w róźń't
stopniu utlaconych o.e opaovoie novych poprŹf smor€aliaĆje i akceptacię
vt6nej niepelnosp.aMości'

Terapię ajęciową z ucustnjlrmi reariaje się w ńastęPujących blokach temat'caych:
zajęcia z socjote.apii' .ęłod'€la' zajęć ogrodniĆa - tecbniayćh' ajęć kurń@y.n i z
zalcesu smodzi€hości'

z.jęcia ' att€3u 3ocJoteE?tl.

ce1em ajęć jesi przygotowaie uućslnjka do cżytEćgo uc46tnictva y iciu
spol€cnyt (.ozbud?ai€ poEzeby nawiązywaia i utrz'rmia pÓpiaMyĆh końtal.tów
inteĘeĘona]nych' nabjavai€ lmiejęttrości współpracy w grupie pÓpżż vykonylydie
wspóLaych adań)' {'plowadzdie strai€gn ioaiąz}ryeia kÓdril.1ów' nauka ac}low.n
as€.t'mych' nauka radzenia sobie z €mocjmi i ich ok.z}*aia ż zaĆhMićń nÓfu



Na żjęciach vzbogacaa ] utńVa]aa jeŚt *ied?a Ógó|na Ó śMecie' o oteającej
ŹeĆf'wistośd, Ó \ł]bibyĆh ]udziach' prfFodzie' w&ażme są prasid]owc zachowaia {'
m]ejscach publcznych (kinÓ, caf] restauracja]' uczesr'icy poznają lÓka]ne lDnkty
usługove, ńso'tucje uulłeĆaośĆi publicnej, środki truspoitu'

fajeĆia p.owadzÓne sa za Pomocą ńaorodnych fÓm, ń' ińńyui w postaĆi psychod.ffiyj
muży]<ÓtĆ.apn' bibliÓteĘPii' insceDjzacji' crleń prowad2onych zajęć jest róMież
uŚPraMiaie percepcji vz.okowej, sfuchowej, a tar<ż€ funk.ji psycho ńorÓ.yĆaych'

PiÓq.adane Śą iórmi€ż zajęcia komputercwe, pÓdeas których u1kÓ]zystuje się
pfugrMy do praĆy ż te]<stem, kóle pońagają kształtÓlvać uoiejętnbśĆi Pop.a\łIego
pisfuia tek6tó!' v t}T pisD urzędovyĆh, Kszta}tol'da jćst uńi€jębość korzysteia z
ńtem€tu' opmowfuie zdolnoś.:j kÓmPutercvych jest ź.ód]em satysf9kcji i zadowolenia

za!ę.ta 2 zaktesu !ęLo.lziela.

ce]eo zajęć jest zapoami€ uĆzest]i].ów j fastÓŚÓwmi€ prz* nich .óżnyĆh
teĆhnfu re]rÓdzi€la f q}*Órzysteiem .óaorodnych materialós'l saurka' werny' paPieru,
Śfutki, k]eju, Ćiasra ŚÓtnego, slomyj fdby, artykułów społlcz}ch' skór' kor.li, lo€py'
piór, a tałź€ ńateńa]ów naturalnyĆh tll.ich ja]{ szyszki' suszoDe kwiaĄ'' ńaŚ]ona, Liście)
Óre 2apo^die f ńetÓdfui Pracy s' g]lnje' Eipsie, ńasje papierowej i sÓrną' UĆzesln]q'
pod.zas fajęć nab]vają róMież umiejętności dokon}Tmia d.obnych napraw Órlzieł'
prż'sfywmia guzików' *!Śz]{@ia, hanoivdia, a także pŹygotÓĘ(.aia kalt
świąteĆayĆh i okÓliĆaÓśĆiÓlyĆh'

zajęcia rekÓdfierni-'e tsją róMież na colu $'zbu.lzić pocaĆie eśteryI.i i
ta'n'ośĆj' RÓtrijają zainteresos'aia, umiejętności mmualne, u-ą Śtłanego i
€*eqcaćgÓ \łfkńda cątności' poprasiają koordynaĆj9A wrokolvo ' fuĆhoq) qviczą
koncent.ację uvaEi na dfuej czpności, poarrają na odjeagÓwdie negaĘmych €mocji'

zajęcla ÓglÓdnicfÓ - techniczne.

ce]eE ząęć jest nalka utr4taia PÓrządlnr w ÓtÓcżdi! Domu' obslusi
urządnn ogrodliczych' sto]&skiĆh, uYkoDĘia d.o]rnych nap.aw] a takze ksztaltowmie i
uwalmje podstaworych uńjćjefuości 2 za]gesu upla{.J ovocóv' {'trz'a', LTiarów i
rofsad' tsŹ9.]towaie umiejętńÓśĆi P.ac' w zespo]e 2 podzia1em na załres
lr]konylvmych cz]tnośĆi, PodĆzas zajęć ksztaltovaa jesi umiejętność p]eowdia
pra.ł, podziafu d2i9.1eia na ĆtaPy, kończenia rczpoczętych zad.n'

w Fj rmaĆh p.oponuje sie zaje.:ja z za]<eŚ! fuzPÓaa\łfuia pos4zególnych
plodukóq'' pżygoioefvaia posjlków' pohąwdia i ŚtoŚo*aia PÓ.lstavołf,ch zasad
racjorulnegÓ' żd]Óv€go 4Ą'ienia' U-esbiĆy ko.fystają z ur2ądzeń 8ospodtrsnva
dÓmoftgÓ' ŹpÓaaja się z zasadmi ulrŹ}tyvaia pÓr2ądla' hicieny w konr..ł:tach f
amÓśĆią' a tałźe ćste!.cnego nakryVmia do śto]u i PÓdawdia poEan'' Ponadto plzy
pomocy tĆrapeuty D uŹestn*ów ksztartowde jeŚt raĆjÓna]ne pleob@i€ {ydatłów i
gosPodfuÓ{aie budżetem' w rmach zajęć L1LlńmyĆb k'drgÓ dnia plz'gotov]'1vmy
jeŚt prfy udża]e telapeuq' go!ący posi]ek, ż którego kor4rŚtają !śz'6.y uckstnicy

zaję.ta z zaklesu samÓdziehości.

celem zajeć lrÓ{adfonych prrez Ópie}atna LaalinkowdegÓ jest ksztdceni€,
odtweuaie, bądż uttralei€ uniejętnoścj smoobsfugo{y.h tj' dbdie Ó est€tr{ay
{ygra3' utlz}naje fuEiery ÓŚobistej i v najb!ższ}t otoczcniu' a ta&że nabycie plzez
uĆŹstnjkóv umiejetnÓśĆi obslugi podstawÓ\łaĆh u.ża.Łeń dońÓq!Ćh (suszaki do
s'losól'' ]o]rówki, żeleka, pra]ki itp )
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s)
6)

4)' Dflaldta ' htedl... śDoleczność . Śpt4laja\e nbgta(jl oąób
n'epehrsp.amychl lch rodfń i spolecmośĆi |okalnei'

spotkania ż uczestnikmi imyćh ŚDs funrłĆjoqujących w śro.lowisku
spot]<eia olrazjÓna:rnć $i€lkmocne' Bożonerd*.iowe' z o],'a.'i Dńa Kobićt'
Dnia Matki' Dlia ojĆą' Ę.)'
ltstyny o alegu pofud]Ókaln'm lf"srF / okuil Dfuż co@oś.| oŚobv f
Ni €pelnosp'ffośclą |n|"'eru.''ą' l.sM ż oka4l Dfua soLidamośo f o&b;mi
chor'Łi !ą schizonai€)'

udziai w ko.].tiach, prreglądaĆh dt,stymyĆb o asięEu lokŹln}E

Uąe,tfucy śDs fują lowi"f mÓzI]qo)! spouc|a V pl.' ówr gorąlego pos ku' Eoga
skorrcta. f |oT wyrazd owcb llunlsy rh.b U.ccyne' wo.Ćzk ' oru w riJ. poEzeb
korz}śtają ż dNoa na tiaŚić dom p]acówka - dom smÓĆho.ten Re!.u!t rą6c'
dostosow}t do plzewoa ÓŚób niep€lnospra@y.h' ułcrń'B prref DPs 'Krckus;
we wadystawÓwie !a potrzeby Doau.

Roz&ial VtL
ob*ary mpóĘE.y śbddtskowGgo DoEu sańoloEocy

1. w3oótotacl ' Edzln.

'odb,Ta się poprzez dział@ia i'fomacyjne, edukację dra.odzń z zalftśu .luej
je.rnostki chorobowej' ćdulację .odŹń w zar{resie niw€lowdia posta;
os.udooofu'mych h.doÓ'ć]nf @*' nadneme o!hrMie' rp |' proDowM F posEw
ar.Ćept&ji, to]ermcji i aoaniaia d]a osób r &ho.zenimi Psychic;}mi'upÓśl€dzeliem umyŚłÓs]t) proEowsić z.rrowego stylu łcia w ś.odovisń rodzimr i
lÓka]r}T popP* orefu'Óqfui € I.sMów' spofu ÓI.olimog' 'ov,yĆh' puoiiów '
traĆie*k' wspólpfaca z .odzńmi pÓlega !óMież na udostępnieiu przez Dom
Ltćrafury specjalstj'Ćaej' pomocnej Przy opiece nad osobą nićpehlospraMą'
l.saJtoqe U rÓ.Lin umeJ.ho{d ni9będny.| dÓ plowadhil'fh5bii;cJ' u.;.ŚĘika
n {mnkacb domo{)!h' b efąco rodjnÓd ijrfomacn o r]ąd]n\!h
oroblma' h ' PÓnępalh Ńł )J z |efupa ' leh.b laF3 utrsu;' koĘŚu]ócj'
room f speq4stm.

Ind]vidua]n€ p]dy pÓsĘpowaia wspieńjąco ar<ĘViającego' Ófu oceny
postępów są reali&@e w poro^mifuiu 2 ucrstńikiem' lub Óliekunmi uczstników'
w plz}ladta ÓŚób Lbee|d9ouo|no1ylh e.;.io{o lJb .f](owci € progrdv i oleny
podpisjTa. są pr2ćz opiekuów prawn}th'

KÓntskq z rodz'nmi naja swoj€ odfuićrci€den]e w dolQm€nt&ji u%st'ika ŚDs'

2. w.DólE$.2 oś&dłatl Pomoa sDoI€cael
. w a]aesre pozyskitaia novych uc4stników' Ptp.owadzaia vyiviadów

ślodowisko*YĆh i plzygotowdia niezbęd1ej dokumńtaęji do p.zyjęcia uĆżstaika' oru
w zalgesie udzielania poEocy sÓĆjrlnej u.zesinjkÓn Donu'
3. wś'ół'ń.a z oślodłamt z.ltowi.

v z.lgesi€ us]ug ĘedyanycŁ' które ol.rowde są na zaŚadach ł]nikających z
pżepiśÓw o pows2Ćhn}T ubezpieomiu w NtrodÓsrT Fundusż zdJowia'
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1) lel€'z piemzego konra]rtu (we Nyboru)'
2) lek@ psr.hiatraj
3) lek@ stomątolog'
4) lektrze imych sp.dalnÓści lwc pÓtrzeb).

4. wśDóI.raca f PCPR Elblag

l z]oeś€ pozyskuia no!\yĆh ucŹstlików, dofnosovaia tumusu
rehabilitac'jnego i uzyskeia poDocy praM€j w zespole Po.addctt Rodzńnego,
d2Jaląc}m R ,fl}Me Cenh n

5' wsDóbra.a 2 warśżtateń TeIaDii z.ięciow€i w€ *.lad*ławÓwte
. któr. funkcjonują na bżie Óbiekhr v Ptzedłlo. PÓpżez wspóhe vykonyrvdie

adm' ucżŚtniĆ' Ponają ńDe lomy i metody pracy p.zyBotMjąĆć dÓ ćfutuarnego
przejścia !a ko]ejny szaebel .kqmości' Budują $vo.je pocacie {.ańości] zawielają
liz}raŹnie, nab'vają nolrYc! unjejętnoś..i lra}.tyĆmych i spo]ecznych.

6. wśoóIDaca 2 tnnmt !Ó.lńiotMi'
ś.odoliŚ]<a osób nięe]nÓsPraMych] np.
wo]Óntdiafu' Ba]rk znEtośĆj' Óś.odki Ltltury'

Rordztał vul'
Metotly' .p6olry i k'telia oceny efelńów &lalalnośct Domu.

oĆena e|ektów dzia]a]nÓśĆi Domu nożliwa jest pÓPżef oĆenę PÓŚtePów
ucŹstnika' efeków telalii' łelTencjl ucŹstników Da zajęciach, ich zainteresorlria
lommi terapii' o.e nagrod' i d'Tlomy ot'z'teĆ 2a udzia] w ńżnych konkwsach orz
zawodach o zasięgu ponadLokalnJm'

Po upbnięciu 1 .ot.u od (żŚu rczPoczeĆia pÓstępowm]a vspi€rajaĆo -
a]<tyvi^jącego' ore po v]Telnieniu łkusza obszłó{' a]d'.MÓśĆi uĆzeslńila, zespół
dokonuje oc€ny PÓstęPów uczestników i o].reś]a plm d2ia]mia na następny okes, z
rozrómieDem na ĆhÓre Ps'rchica]e stdÓwiaĆy fałacznik nr 4' osoby upośled7-one

Plzez piesśze 3 miesiące !€alizowmy jest pla! adaptacji lczesE.jka - steowiącJ
za]aĆhit n' 1' w trakcie le.1jzoYaia p]eu adapiacji czło.kowie zespolu wspierająco
Ar.tFviającego opncomją chfuakteiysrykę i Ócene moz1iwości ps'rcho'rycaycb
uĆżeŚtni|a stam'ący z€}acznik tr 2' PÓ upł}Nie 3 mies]ecy zespół wspierają.o -
Ar.tF9i^jący pod€jmuje dec}2ję o da1s4m ur]zial€ ucŹstnjka i sposobi€ prąvadzoia
ind,Tiduatneco plmu !ÓŚtepMeia nśpciająco . skĘMjaĆego, z rofóżnienj€ń na
osoby Ćhoi. psychi%ie . stmÓ$iąĆy za}acznii{ nr 3' osÓby upośledzone um1Ś]eÓ '
stoowiący fa]acmfu nr 3a' ÓIż oso]ry $Yl.mjące in'e przeq'lelle żaburzćnia Ćz,rlości
psychicnyĆh - ŚtaÓ{iąc} falBcznik a. 3b. opraco\5s'me na otaes 12 miesię.y.

co pó] iol! uaktualnime są a]lusze ob6złóq. a}ty1hoścj, ]rtórĆ Óbrżują
Postepy uoestni}óiv i dają ńÓźliwÓść skolstno{Eria oĆeny i lldu darvej tćrapn

w dkuszach obsesowme są ńastępljące Óbszai].]

ucrst'iczeni€ w zajęciach foIgeizo]'Eych przez DÓm,
qkolz] stmie s olieEo crasu.

o'gaizadami dŹjałająĆ}fr na rze-
szkoła PÓliĆe.]na M€dyk, c€ntdm

1)
2)
3)
4)



Dokte.nta.Ja rltlot.ra DomE oheJdqj.l

1) esiddĆje Ledydatów na uĆfŚtnfuów

2) Mid€ncjęuczestnikót

3) ryid€n.ję obecnoś.i uczesErików na ajęciach'

4) ewidmdę u.zestników .za$wÓ pżbywajaĆyĆh v śzPitŹlu' dÓńu pÓmÓ-y
spÓłemej lub imej plaĆówe zapeMiającęl' c.]odobołą opi€kę i pob't,

5) ewidmcję byłych ucfstnilrów uti4mują.yĆh stały końtakt z Doń€ń.

Dolońeńtacja PraĆy ń€l]toryc4ej zespofu wspierająco Ak!łviającego

.. 1) prctokov z posiedreń zesponr'

2) dfiemiki zajęć terapeutycayĆh'

3) tygorLriÓft p]dy Pr&y PIacÓłTików z€spofu, zgodn€ z ńdywiduah}mi plami
postępoweia vspie.ająco. ałBviającego'

PioponÓwee p%z kad'ę DoDu fadaia vynikają ż ńd'1vidualnyĆh Pldów
w6pieńjąo . akĘviających kudego uc*stiika' uwględniając'th jedńostkę

umyslom stuowiący !dcg4j&-.!l-la'' orż Ósoby łykająĆe ime p*vlćkłe
abużenia cz,nności psychicaych stmowiąĆy 2jła(rfu fu 4b'

ocmy i plmy dzialeia oprżcoł1ryae są ĆÓ 6 furśięcy.

Dodatkore ńfomacje uniesZzme są w dkusa ÓbŚrda-yjn'a udeŚtnika'
aajdują.]m się w tea@ 2 dokum€ntacją uĆzestnjka'

rebraie zesponr wspierejąo - Ak}av]^jąĆegÓ' przygotoweie do zjeć

7.30 - 9.30
trening smodzi€lnrści, zładności łc'Ńj, tleńjng ob6ług1 wraslej,
b€nńg sPÓlćĆny i ńtćĘersonalny

9.30 - 13.30
zajęcia v v'Ybrmych sa]ach zajęć wspierającÓ - akBŃiających' piaĆa
ńdyividua]na i grupoM' kÓnsurtaĆje PsyĆhÓlÓgiĆae, psyĆIiatlya€,
specjarjsryone' praM€ i socjalne

13.30 - 16.30
ajęcia ńtegracińe' re]arrŚaĆyjne, Praca ń{bTidua1na z uczestnikmi
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Roz.Iział tx
Możliwośći l.aliżacjt lośucżsgólaych fom dzń|a!ia.

ŚrodowiskolrY DÓń s@opomo.:]r w PrŹmgku jest zadeiem Ó zaśęgu
ponadloI.atn]m' rcal'owfu}ą na buie obj€].ńr rv Przemaku' usytuÓweJT w
dogodn}m niejse' zadaia Domu r€alifÓwde są' na rze.z użestnikóv' prżez 5 dlj {'
tygodniu' od poli €działku dÓ pjądo' w go&ńach od 7'0o do 16'30.

Je.rnÓŚtka BTosażo'a jest *' vyodrębniony' $'łasny budzet ofu kadJę,
I. Baża lo]ialoBą

obie1':t w Preumtrku jest budJnkj€m wotńÓstÓjąĆ't' dŃkondyglacyjnjb, bez
zeMetmych btrier e.futĆt1onicaych' u]los&ony v sp.zęt niezbędn) dÓ provadzenia
ŚtÓsÓMyĆh trńńgóv,

Us]tuo]@i€ pomieszdm ł bud}nku:

1l Śara dÓ żajęć z za]aesu socjoieraPn, pe]'iąca funlrcję s.! ogórnej,
2) Pokój iTciszenia'

3] sara do zajęć rehabjritacyjno .€laksałnych'
4) kompleks Lachtuy (salakurintua, mrTahią obierelnial
5) jaddnią' {YkorzysoYda róMież do zajeć terapeutyĆayĆhl
6) PÓńiesfżenie 6hrżące do piowądŹenia zajęć w 2łr€sie smodzielnÓśĆi,
7) ss]a do zajęć z zatłresu iękod'€ła'

8) Śżatnia uĆfŚtaiką''

9) toa]ery dla ucrestlików'

PIETRO

1) sata telapeuĘ'caa do zajęć ńdFidua]nych i grupow]tb
2) pokój z€spÓłu wspi€.ająco A]iĘviającego'

3) poEieśzcreniepomocni-e,

4) Ś2tnia perŚoneLu'

5l toaleta personelu.

o!)iś lomt€Ś2czeń vtz ż s}?o.aź6ntćń:
1| sa]ą do zajęć 2 zar{ieŚu Śocjote.apn' perniąca fun]<Ćję Śari Óeóbej' w któr€j mieści
się kącik ielewiz].ny, kącik l\lPocz}nłoły, bibliÓteĆzka' kąĆi]ł do zajęć koDputerÓ!]'ch'
odb,1vają sie tltaj zehrmia sPo]ecmości Domu, spÓtkdia z rodzinmi i opie]<rn@i
u%stnikóv, ząba\ql tmecr€, spotkdia okoliĆaośdÓve {wiglrijle, Bożontrodżniove'

sa]a ogó]'a s1loŚŁÓna.jest w meble 4odtrie z potrrebmi ajęć, Ltó.e się v n]ch
odbyivają' spŹęt audi viaalny (t€lewizor' DvD' proje]<tor), wieże cD, kompulery ż
oproalmorvaiem j ta&enie vi€lÓ|un1.cyjn€, zesta$' muzycay' ióaego ro&aju
pomoce i gry €duIracyjne'

2) ?okóJ s.]'ctŚż€nia' pelaiąq .óimież funkcje pokoju do poradniĆtią
psycho]ogl.2nego' ł}!Óseony jest w meb]e smocąt1.olve, łave z kjŹsłmi'

3) śala do zajęć r€har, ltacyi@ . lelaksacńnyc't' v L{órej p.o]vadańa jest
rehabi]itada ńd!19idua]na i grupÓwa' muzyl.ot€rapia' fajeĆia relakŚacyjne' $5lqoŚazna
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jest w njezbędne meble, radioaagnetÓfÓn' spPęt do ćvigeń aeroboByĆh' sprżet
r.habnitacyjny' lmpę soLux, ĆhuŚte KLanzy, sp.zęt sporto*y' .e]aea.yjny' stół dÓ

4] tońpl.kś Luchenny' na lrtóJy składa się:

a) pomieszcŹni€ magazjł1N€ *]!ÓŚażone w.ega}y i szaly nragaz}nove, cbło.Łiłkę'
b) pońie*Ćźni€ sait@e z 1 o*kiem wc i vydzi€lon}m miejsĆeń dÓ ńyĆią rak,

c] obierak R}Tosażony w szlLi gÓspÓdaĆ4, aryomr!€k' wiadra' pojemiki do
pr4chowy\ d'o \Jz}v' nJąwi.n.ff dÓ:aj'

d) m,ava]nia t']?posuolaw smi<ę gos!Óde-a, z]rvÓa}Tgk' mł{akę'

e) kuĆbnia właśĆiva s!"oŚaż.a w sz9lki kucheme' spŹ?t gospodłshva dÓmMgo
(.hłÓ.lziekę, LlclĘię g@M elektrycaą' mikrofalówkę, ekŚpres do l@&y' robot
l'uhemj ' i'p']' zletrozB}va-k]' nłfedfr ' . a.4Til \!c\sne'

') lomi€szgmi. do vydaweia posiIkÓw i prrechoB}.vmia czystych nacf}ń
i''losaźone jest w salki |acheme, czajniki befprŹwodo@' ńacz,nia.

5| J.darda' któia śłuł rómież do p.owadzenia ajęć z ugestn]kmi w ialmĆh
tra]ngu seodzielnoMi i trenińgu l ]ńfuego' vjlosgona jest w stoły i 1cŹsla.

ó| pomieszarie shzące do prowadzeĘia zajęć w ża}ićsie ŚmÓdfi€lności' ?
ly.lzielÓn}fu mićjścfu pl],snicoł]T' 2 pomiesrcmimi 2 ogk.mi wc, miejŚĆeń do
mycia rąk' mi€jŚem do praia o.lzi€źy i kącikjem Ęa€rskim' w pÓmiesfŹniu Ęo
odb'Ąvąją śę zajęoa w za]Eesie tr€nńgu sdoobsługi' aa.rnośĆi łci@ej i
s@o.lziĆrnegÓ funkćjonomia w łciu' w]posażone ono jest w 2 ocżka wc' krrsełko
prysaicore na st.le p.zjmocowae do *imy' wózek prysaiĆovy' sprżęt gospodestwa
donovego (pI.tko'su9dkę, susakę do wlosów' lokówkę, odr.rżad, żeraŹko, iĘ').

7) .ala do zajęć z 2L'€śu !ętod't6h, ' 'wosażona j.st w meb1e ni€zbedne w
p.acMi' sutarugi' iadiońagnetofon] m6złTę do szycia' apeat fÓtograncay' kdeĘ
ÓiŹ w spżęt i materialy vykor'yslTae v .óaych technikach p1astyhych'

a] śatnta u.'e.tnilów, kóra qJTosażonajest w s2Źfy ubfuiÓŃ i regż}y na buty
9) to.l.ty da ucz.śtltkó9(dM oaka wc' umyivalka' uchvyty dra osób

1o) sir. terapeuĘcaa do ząjęć tldy*tdu.llFh t gruloBy.h v],poś&ona w
niezbędne Ęeble i pomoce

11) pokóJ śPołu lpśptotąJąco - Arćywlzdącego' w któĄm na Ćo .]zi€ń pteje
kie'oMik DÓńu' w pokoju Ęm plzechov1vsa j€st dokmentacja Domu i ÓdbrTają się
w nin spotkaia zćspofu wspielająco AkBNiająĆego' Ę?osźÓny jes w ni€zbędne
mebl€, zestaw koĘputerovy 2 op.ogrmowmićń' tel€fÓn ż |eń, dyl:tafon, niszadkę,

12l poEi.szc'elt. !oroc!tcf.' w któryd mieści się schi@m dokunentacji DoĘu,
R1?oseone w abudowę Mękową i kopiakę.

13| .*tEla p.Fon€lu' 'łPÓŚżżoną v niąbędne neb]e

14| tÓalćta !ćftone1u
w piMicy Domu łydzi€lono róMież .l'a Pońt.śżcżenla BagEz'!oB.' w któryĆh
p*choq'I9me są nfuzędzia do lrÓwadfnia ząjęć og.odnicrc rechnicaych i w o]<resie
ziEovłm przechouylvmy j€st sprżęt Ógfudo{y. w pomieszczeniach tych aajdują Śję
.esały magaz'nowe' spĘęt ogro.lniĆfy (kÓśłki sp.lńowe, wqż ogodo{y, grabie'
kult,ryato., nożłce do z}Nopłotu, sykaMłka Śpflń@a' itp.], sprzęt tshnicay' meble

wokół bud}nl<u, w l.tórym Ęieści się Dom' j€st agospÓdmwmy tćren z
n6adz.nimi ż€lon}Ei, ławkmi ÓgrodoĘDi ore utwadzon'B t@neE' na któryt
majduje się vydzi.lon€ mrejŚĆe do gIy Ń koszykówkę i siatkówl.ę, sly w piłkę nożną,
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miejsce na ognisl.o, mini og.ódek i pakńg smoclrodo\łY.
Na terelie rekreacyjn]n DoĘu zostala vybudowma zadaszona s.ena. o

povie.zchni 30 m tr, l$ÓIa jest vykolzysq,avsa podczas oĘajzo@ych w okeśe
wiosen'o ]etu. implez sporto*lch' festJDów i ńnycn spotk.ń' sprzyjajaq.Ć]r
pro\Yadzeniu i.enńgu um]ejetnÓści społecznych, Óru tr€nńgu spędfuia cfaŚu wo]i€o'

w Ćelu pokonFvają bui€r achitektÓńimyĆh u-śtiiĆy korz,stalą re
śctodołzu' oru zmÓntÓmyci polęcżyluyśclennych'

1I zaśÓl'y tąd'owe:
DoV /cób . fomv d ial mic le *iówff" 'ą poplkz ' " *"pujf . r LdJę:

1) LieroMik -1etat

,l ptc'o{nlr 'o jcln' learial"Ą lofi e. zaje!ia E'ape.q.ae l et.I

3) tćrap€uĆi .3 etaB

4) opiekunlvalif'L6vmy

5) psycholog - 0,25 etatu

6) fzjoterapelta - o,2s etatu

w s].ład zespohr wspierająco - A]rĘwiająeBo' rea1iająĆ€go adwidua]ńe pldy
postępowaia mlielająĆo - 61.:t]Mającego loszczeaóliy.h u.zestlików, w.hodŹi 8
ośób {kieroMik' pracoMik ŚÓcjally' t€iapeuci, opjekb LTa1i6kowmy, psycho]og'
Ęoteraleuta)' co w pżelic*diu na etaty, stanowl 6y.etatu.

Ponadto w Domu zattdlia się:
. kierowĆe 1 e|at

księgową ' 0,25 etatu
. Pr'biurÓwego . 0,25 etatu

Reem kad.ę Donu stdowi 1 1 osób w Przelicz€ńu na a €ratóR '

xsalifi kacje lraćoMi].ów m€!'.tóryeaycLt

1) ki€ioMik s'],zsze p€dagogicae w ,.1ł€si€ p€dagogiki speĆjahej -
ÓlgorrenopedagÓgika, studia!od}p1oń6t złzą&fuia\'lońocy 6po1€caej'

2) terap€u.i ByżsŹ pedagÓg1@ej

3) Ópielu Lvaljfkovey dtłr]etnie PÓliĆ$lne v za}resie opiekuna
Lva]ilkoveegÓ w dps,

4) psyĆhÓ]Óg - ttźsze psycholosicże'

sl fizjorerap-ura stud a s. 7- \ /akrs'. r, orodp '.
6) PraĆoMjk sÓĆj61ny'pedagogika - sPecjahość p.aca socja]na

Pr'J.jęte kieflnłi ronÓju Domu.

1) podnoszenjeLTariflkaĆjiza{'odosYchpracoMików,

2) podvyżvaie kÓńpeteĄcji lracÓMikóv merytolycznyclr' poplzez uduiał w
sżkÓlenńcn ŹMetńycb i weMętrhych'

3) ÓrgmŁoweie sżkÓ]ćń' senintrjów, z udfia]em specj.listów z z!'LJesu psychÓbgn,
\a



pedągoeiki' !śychiatrii' lonocł Śpoł@ej' itp.'

4) dopoeżnie poEie@i terapątymych i Eodmizacja obiek'I DoE!.

5] oĘeizomie dEi otwajbch DoEu'

wprcwadzoie noRych for t€mpn, adeLwabjrch i poEzeb u*stoików i

ńożliMśći !laów}i'
6) Ńpób'E€ ż cet!'ró wololtdiatu * Elblqgu'

7) oĘa''Wie dla rcdziÓów i oPiekmów śpotkań r sleęja]isteil

8) włą@ie rc{tziD i przyjeioł u@stni&óww @geireję ws!óhych sPotkgń.
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